
日 時  令和 7 年 7 月 7 日（月曜日） 14:00 ～ 15:30 

場 所  肥田町公民館 

講 師  安孫子尚子氏（びわこリハビリテーション専門職大学教授） 

演 題  「くらしのなかに自分らしい生きがい」 

＊令和 7 年度肥田町福寿会のコンセプト『健康づくり』第２弾とし  

   て講演を依頼。生活のなかでの生きがいの大切さを学ぶ。 

   当日、中日新聞の取材を受け 7/9 の朝刊に掲載された。 

肥田町福寿会 会⾧ 成宮克美 


