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市民一斉防災訓練「シェイクアウト」への参加について 

 

 平素は、当自治会の事業にご理解、ご協力賜り誠にありがとうございます。 

 さて、この度彦根市において、別添のとおり市民一斉防災訓練「シェイクアウ

トひこね」が実施されることになりました。 

 当自治会としましては、当町の防災訓練が中止となったこともあり、「肥田町

防災会」としてこの訓練に参加することとしましたので、別紙要領に基づいて、

出来るだけ多くの方がこの訓練に参加下さるようよろしくお願いします。 

 なお、各戸には啓発用として市役所より無償で提供を受けました非常食（2個）

をお配りしますので是非お試しください。 

以上 

 

 

 

（参考） 

シェイクアウト（ShakeOut）は、 

「地震を振り払え」、「地震を吹き飛ばせ」といった意味の造語です。 

英語の「Shake～out of…（…から～を振り払うという意味）」をもとに造られました。 

 

 

 

 

 

 



（別紙 各戸配布用） 

市民一斉防災訓練「シェイクアウト」の要領 

肥田町防災会 

 

１．実施日時     令和 3 年 11 月 5 日（金）  午前 10 時～（2 分程度） 

 

２．実施場所     それぞれの自宅 

 

３．訓練内容     訓練開始の合図により、安全確保行動（まず低く、頭を守り、

動かない）を約 2分間実施する。 

 

４．訓練開始の合図  10 月末完成予定の三津町地先に新設される同報系屋外防

災放送設備による放送や FM ひこね(78.2MHｚ)等 

＊この放送設備等で確認できない方は、10 時頃に各自で訓練 

を開始してください。 

 

５．訓練       開始の合図で、一斉に自分の身を守る安全確保行動を開始 

          ・「DROP!」   姿勢を低く！ 

          ・「COVER!」   体・頭を守って！ 

          ・「HOLD ON!」  揺れが収まるまでじっとして！ 

 

 
 

６．プラス１ 訓練  ① 非常持出品（非常食、貴重品、身分証など）や備蓄品（食料

缶詰、飲料水、衣料品等）の備えの確認を行ってください。 

         ② 家具や棚などの転倒防止策・配置等の確認、安全対策の確

認を行ってください。 

以上 

 


